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Behandeling van angst:
meer dan protocollen en richtlijnen

Vrijdag 18 juni 2021
Online congres met interactieve workshops

Voor elke angststoornis uit de DSM-5 bestaan inmiddels bewezen effectieve behandelprotocollen
waar behandelaren makkelijk over kunnen beschikken. Toch valt er nog een hoop te leren over het
behandelen van angststoornissen. Want hoe implementeer je zo’n protocol dan precies in de praktijk
en zorg je ervoor dat zowel jij als je patiént zich er ook aan houden? Wat doe je als er naast de
angststoornis sprake is van comorbide problematiek? En wat als de patiént na het doorlopen van het
protocol niet is hersteld, of de therapie nog niet wil afsluiten? En misschien nog wel belangrijker, als
de patiént dan wel hersteld is, hoe zorgen we dan dat dit ook zo blijft? We hopen dat op deze en vele
andere vragen deelnemers aan het einde van dit congres een antwoord hebben gevonden.

Programma:
09:15-09.30 Zoom link staat open: gelegenheid om je verbinding te checken
09:30 - 09:50 Welkomstwoord door Annet Spijker, psychiater, voorzitter Directieraad PsyQ NL
en introductie door de dagvoorzitter Annemiek Polman
09:50 — 10:20 Achterdocht, angst, afzondering
Prof. dr. em. Mark van der Gaag, senior onderzoeker Parnassia Academie
10:20 - 10:50 Over comorbide angst en verslaving en andere kwesties
Prof. dr. Vincent Hendriks, hoofd onderzoek PARC , Brijder Verslavingszorg
10:50 — 11:15 Pauze: benen strekken en frisse lucht
11:15-11:45 Korter behandelen of efficiénter behandelen?
Dr. M.J. Reinders, Klinisch psycholoog / praktijkopleider GGZ InGeest
11:45-12:00 Afsluiting door de dagvoorzitter
12:00 - 13.00 Lunchpauze
13:00 — 14:15 Workshopronde 1
14:15 — 14:45 Pauze: benen strekken en frisse lucht
14:45 - 16:00 Workshopronde 2
16:00 Einde

Deze dag wordt georganiseerd door PsyQ Nederland in samenwerking
met het Congresbureau van de Parnassia Groep
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Algemene informatie en aanmelden:

Accreditatie:

Accreditatie wordt aangevraagd bij: FGZPT, NVvP, VVGN, VGCt, RSV en de V&VN, (accreditatiepunten
worden alleen toegekend na het volgen van zowel het plenaire deel in de ochtend als beide workshoprondes in
de middag)

Aanmelden kan alleen digitaal. Meld je aan via de volgende link :
https://parnassiagroep-nl.zoom.us/meeting/reqgister/tZUpfuuvgzgrG9KSsRzvwW| 0-Aly-WOf5Gx

(na inschrijving ontvang je direct een link naar de plenaire sessie- dit betreft een persoonlijke link, bewaar deze
dus goed!) Voor de workshops ontvang je een separate mail met meer informatie en registratielink.

We verzoeken je vriendelijk om alle registratievelden in te vullen. Indien je géén BIG-nummer hebt kun
je nvtinvullen. Registreer je, als dat kan, met een privé mailadres en open het webinar buiten de Citrix
omgeving.

Deze dag wordt georganiseerd door PsyQ Nederland in samenwerking
met het Congresbureau van de Parnassia Groep
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